
唐橋ユミさん

唐
橋　
私
の
周
り
で
も
︑血
圧
や
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
︑そ
し
て
血
糖
値
な
ど
︑健
康
診
断
で

気
に
な
る
数
値
が
見
つ
か
る
人
が
増
え
て
き

た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
︒血
糖
値
が
高
く
な

る
と
心
配
な
の
は
糖
尿
病
だ
と
思
い
ま
す

が
︑ど
ん
な
病
気
な
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
︒

下
野　
一
言
で
言
え
ば﹁
イ
ン
ス
リ
ン
の
効

き
が
悪
く
な
る
病
気
﹂で
す
︒膵
臓
で
作
ら

れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
に
は
︑血
液
中
の
糖
を
細

胞
の
中
に
取
り
込
む
働
き
が
あ
り
ま
す
︒と

こ
ろ
が
︑何
ら
か
の
原
因
で
そ
の
働
き
が
悪

く
な
っ
て
︑血
液
中
に
糖
が
ど
ん
ど
ん
た
ま

り
︑血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
く
の
が
糖
尿

病
で
す
︒膵
臓
で
イ
ン
ス
リ
ン
が
突
然
作
ら

れ
な
く
な
る﹁
1
型
糖
尿
病
﹂と
︑イ
ン
ス
リ

ン
の
効
き
が
悪
く
な
る﹁
2
型
糖
尿
病
﹂に

分
か
れ
ま
す
が
︑９
割
以
上
が
後
者
で
す
︒

唐
橋　
ほ
と
ん
ど
の
方
は
2
型
糖
尿
病

だ
と
い
う
こ
と
で
す
が
︑原
因
は
何
で

し
ょ
う
か
︒

下
野　
2
型
糖
尿
病
の
原
因
に
は
加
齢
や

肥
満
︑運
動
不
足
︑食
生
活
の
乱
れ
な
ど
が

考
え
ら
れ
ま
す
が
︑実
際
に
糖
尿
病
に
な

る
か
ど
う
か
は
遺
伝
的
要
因
が
関
係
す
る

こ
と
も
あ
り
︑必
ず
し
も
こ
れ
ら
の
原
因
が

あ
る
か
ら
と
い
っ
て
糖
尿
病
に
な
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
︒つ
ま
り
︑同
じ
生
活
を
し
て

い
て
も
糖
尿
病
に
な
る
人
と
な
ら
な
い
人

が
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
︒

唐
橋　
具
体
的
に
は
ど
ん
な
症
状
が
あ
る

の
で
す
か
︒

下
野　
一
般
的
に﹁
口
渇
多
飲
多
尿
﹂と
言

わ
れ
て
い
ま
す
︒つ
ま
り
口
の
中
が
乾
く
︑

そ
の
た
め
に
水
分
を
た
く
さ
ん
飲
む
︑そ
の

結
果
排
尿
が
増
え
る
︑と
い
っ
た
症
状
で

す
︒そ
れ
以
外
に
も
倦
怠
感
が
続
い
た
り
︑

体
重
が
減
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

た
だ
し
︑そ
う
い
っ
た
症
状
が
出
て
く
る
の

は
病
状
が
相
当
進
行
し
て
か
ら
︒早
期
の

場
合
は
目
立
っ
た
症
状
が
な
い
︑と
い
う
の

が
糖
尿
病
の
特
徴
な
の
で
す
︒

唐
橋　
症
状
が
な
い
と
な
る
と
︑な
か
な
か

自
分
で
は
気
付
け
な
さ
そ
う
︒日
本
に
も
患

者
さ
ん
は
多
い
で
し
ょ
う
ね
︒

下
野　
は
い
︑糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る

成
人
は
約
１
０
０
０
万
人
︑そ
の
予
備
群
が

約
１
０
０
０
万
人
︒合
計
2
0
0
0
万
人
が

糖
尿
病
ま
た
は
そ
の
予
備
群
で
あ
る
と
推

計
さ
れ
て
い
ま
す
※
2
︒太
っ
た
方
が
な
り

や
す
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
よ
う
で

す
が
︑日
本
人
に
は
痩
せ
て
い
る
糖
尿
病
の

患
者
さ
ん
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
︒

唐
橋　
痩
せ
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
油
断

は
で
き
ま
せ
ん
ね
︒糖
尿
病
に
は
ど
ん
な
リ

ス
ク
が
考
え
ら
れ
ま
す
か
︒

下
野　
血
糖
値
が
高
い
状
態
を
放
置
し
て

お
く
と
︑血
管
が
傷
ん
で
い
き
ま
す
︒そ
の

結
果
︑動
脈
硬
化
が
進
ん
で
心
臓
や
脳
の

血
管
が
狭
く
な
り
︑そ
こ
が
血
の
塊
な
ど
で

詰
ま
る
と
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
を
引
き
起

こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
︒慢
性
腎
臓
病

や
糖
尿
病
網
膜
症
な
ど
も
代
表
的
な
糖
尿

病
の
合
併
症・併
存
症
で
す
︒糖
尿
病
の
治

療
は
︑こ
れ
ら
の
合
併
症・併
存
症
を
予
防

し
︑健
康
な
人
と
同
じ
よ
う
な
生
活
が
で
き

る
こ
と
を
目
指
す
こ
と
が
目
標
で
す
︒

唐
橋　
糖
尿
病
だ
と
診
断
さ
れ
る
と
食
事

な
ど
が
制
限
さ
れ
︑普
通
の
生
活
が
で
き
な

く
な
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
︒

下
野　
そ
う
い
う
方
は
多
い
よ
う
で
す
ね
︒

で
も
︑糖
尿
病
の
治
療
法
は
日
々
進
歩
し
て

い
て
︑適
切
な
治
療
を
早
い
段
階
か
ら
始
め

れ
ば
︑健
康
な
方
と
余
命
が
変
わ
ら
な
い

と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す︿
図
１
﹀︒早
期

か
ら
の
正
し
い
治
療
さ
え
で
き
れ
ば
︑糖
尿

病
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
可
能
な
病
気
だ
と
い

う
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
︒

唐
橋　
つ
ま
り
︑過
剰
に
恐
れ
る
必
要
は

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
︒

下
野　
は
い
︒た
だ
し
︑早
期
か
ら
治
療
を

受
け
る
こ
と
が
大
前
提
︒そ
の
た
め
に
は
早

期
に
発
見
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
︒

唐
橋　
早
期
の
症
状
が
な
い
と
い
う
こ
と

で
し
た
が
︑ど
う
す
れ
ば
良
い
の
で
す
か
︒

下
野　
血
液
検
査
で
血
糖
値
な
ど
を
調
べ

る
方
法
が
あ
り
ま
す
︒朝
食
前
の
空
腹
時

に
測
る﹁
空
腹
時
血
糖
値
﹂︑食
事
時
間
と

は
無
関
係
に
測
定
す
る﹁
随
時
血
糖
値
﹂︑

１
～
２
カ
月
の
血
糖
値
の
状
態
を
表
す

﹁
H
b
A
1
c︵
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン・エ
イ
ワ
ン
シ
ー
︶﹂

の
３
つ
が
あ
り
︑そ
の
う
ち
２
つ
以
上
が
基

準
値
を
超
え
る
と
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
ま

す
︒40
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
し
た
特
定
健

診
制
度
が
会
社
や
自
治
体
で
始
ま
っ
て
い

ま
す
の
で
︑そ
の
中
で
血
糖
値
に
つ
い
て
は

調
べ
ら
れ
ま
す
︒

唐
橋　
年
に
１
回
の
健
康
診
断
で
検
査
す

る
だ
け
で
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
︒

下
野　
一
般
の
方
は
そ
れ
で
十
分
で
す
︒た

だ
し
︑血
糖
値
が
高
め
だ
と
指
摘
さ
れ
た

り
︑家
族
に
糖
尿
病
の
方
が
い
た

り
す
る
場
合
は
︑日
頃
か
ら
血
糖

値
の
変
化
を
気
に
か
け
て
お
く

方
が
い
い
︒医
療
機
関
に
相
談
す

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
︒

唐
橋　
私
も
健
康
診
断
を
き
ち

ん
と
受
け
て
︑自
分
の
体
を
し
っ

か
り
チ
ェ
ッ
ク
し
続
け
る
よ
う

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
︒

下
野　
﹁
一
病
息
災
﹂と
い
う
言

葉
を
ご
存
知
で
す
か
︒病
気
も
な

く
健
康
な
人
よ
り
も
︑1
つ
く
ら

い
持
病
が
あ
る
人
の
方
が
健
康

に
気
を
配
る
た
め
︑か
え
っ
て
長

生
き
す
る
と
い
う
意
味
の
言
葉
で
す
︒糖
尿

病
だ
と
診
断
さ
れ
る
と
︑そ
の
治
療
の
た
め

に
定
期
的
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
︒そ
の
結
果
︑他
の
病
気
を
早

期
発
見
す
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
︒糖
尿

病
だ
と
診
断
さ
れ
た
こ
と
が
健
康
寿
命
を

延
ば
す
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
︒前
向

き
に
捉
え
ら
れ
る
と
い
い
で
す
ね
︒

唐
橋　
家
族
に
糖
尿
病
の
方
が
い
た
り
︑

健
康
診
断
で
血
糖
値
が
高
め
だ
と
指
摘
さ

れ
た
り
し
た
方
は
︑日
頃
か
ら
ど
の
よ
う
な

こ
と
に
注
意
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
︒

下
野　
食
事
の
管
理
と
運
動
習
慣
を
身
に

つ
け
る
こ
と
で
す
︒早
期
の
糖
尿
病
の
治
療

も
食
事
と
運
動
︑そ
し
て
薬
物
療
法
が
三

本
柱
に
な
っ
て
い
ま
す
︒血
糖
値
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
は
１
カ
月
だ
け
頑
張
れ
ば
い
い
と

い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒食
事
や
運
動

も
歯
を
食
い
し
ば
っ
て
頑
張
る
も
の
で
は

な
く
︑楽
し
み
な
が
ら
無
理
な
く
続
け
ら

れ
る
方
法
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
︒

唐
橋　
食
事
で
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
気

を
つ
け
れ
ば
い
い
の
で
す
か
︒

下
野　
総
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
脂
肪
の
摂
取
量

に
注
意
し
な
が
ら
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る

こ
と
︒お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る
時
に
も
︑

満
腹
ま
で
は
食
べ
な
い
習
慣
を
身
に
つ
け

ま
し
ょ
う
︒こ
れ
は
︑若
い
頃
よ
り
も
運
動

量
の
落
ち
た
シ
ニ
ア
世
代
が
健
康
を
保
つ

た
め
に
は
︑誰
も
が
身
に
つ
け
た
い
習
慣
で

も
あ
り
ま
す
︒食
べ
過
ぎ
た
場
合
は
1
日
︑

あ
る
い
は
１
週
間
単
位
で
考
え
︑そ
の
前
後

の
食
事
で
調
整
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
︒

唐
橋　
血
糖
値
を
考
え
た
場
合
︑食
べ
方

な
ど
で
で
き
る
工
夫
は
あ
り
ま
す
か
︒

下
野　
食
べ
る
ス
ピ
ー
ド
が
早
い
と
一
気

に
血
液
中
に
栄
養
素
が
流
入
す
る
た
め
︑

血
糖
値
が
上
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
︒な
の

で
︑ゆ
っ
く
り
︑よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
よ
う

に
し
ま
す
︒食
べ
る
順
番
も
ま
ず
は
野
菜

を
︑次
に
肉
や
魚
を
︑そ
れ
か
ら
ご
は
ん
な

ど
の
炭
水
化
物
を
摂
る
方
が
︑血
糖
値
は

上
が
り
に
く
い
で
す
︒

唐
橋　
健
康
な
体
づ
く
り
に
は
運
動
が
必

要
だ
と
い
う
こ
と
は
︑み
な
さ
ん
よ
く
ご
存

じ
だ
と
思
い
ま
す
が
︑な
か
な
か
続
か
な
い

と
い
う
声
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
︒

下
野　
運
動
は
血
糖
値
を
上
が
り
に
く
く

す
る
だ
け
で
な
く
︑他
の
疾
患
を
減
ら
し
た

り
︑筋
力
を
つ
け
た
り
︑健
康
面
で
の
利
点

が
多
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
︒運
動
な

ら
何
で
も
構
い
ま
せ
ん
︒ラ
ジ
オ
体
操
で
も

筋
ト
レ
で
も
い
い
︒大
切
な
の
は
そ
れ
を
毎

日
の
習
慣
に
で
き
る
か
ど
う
か
︒私
の
お
勧

め
は
︑道
具
が
要
ら
ず
︑す
ぐ
に
始
め
ら
れ

る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
︒

唐
橋　
私
は
普
段
か
ら
リ
ュ
ッ
ク
に

シ
ュ
ー
ズ
を
入
れ
て
い
て
︑仕
事
帰
り
に
歩

い
て
帰
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
︒最
近
は

山
登
り
を
始
め
︑先
日
も
陣
馬
山
～
高
尾

山
を
８
時
間
歩
い
て
き
ま
し
た
︒

下
野　
そ
れ
は
素
晴
ら
し
い
︒私
も
近
場

の
山
を
登
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
や
山
登
り
で
気
分
転
換
を
し
た
り
︑景

色
を
楽
し
ん
だ
り
︑と
い
う
の
は
理
想
的
な

ス
ト
レ
ス
発
散
法
だ
と
思
い
ま
す
︒良
質
な

睡
眠
を
と
る
な
ど
毎
日
の
生
活
習
慣
を
整

え
る
こ
と
も
大
切
で
す
︒

唐
橋　
血
糖
値
が
上
が
り
に
く
い
食
事
や

運
動
︑生
活
習
慣
を
心
が
け
て
い
る
と
︑ど

ん
ど
ん
健
康
に
な
っ
て
い
き
そ
う
で
す
︒

下
野　
運
動
や
食
事
な
ど
の
対
策
は
︑血

糖
値
だ
け
で
な
く
血
圧
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
数
値
改
善
に
も
役
立
ち
ま
す
︒脳
梗

塞
や
心
筋
梗
塞
︑腎
不
全
な
ど
糖
尿
病
の

合
併
症・併
存
症
を
防
ぐ
に
は
︑血
糖
値
だ

け
で
な
く
︑血
圧
や
脂
質
の
管
理
も
合
わ
せ

て
重
要
で
す
︒生
活
の
質︵
Q
O
L
︶を
高
め

る
た
め
に
も
︑特
に
血
糖
値
が
高
め
だ
と
分

か
っ
た
方
は
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
︑

長
い
目
で
治
療
を
続
け
る
よ
う
に
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

唐
橋　
自
分
の
健
康
は
自
分
で
管
理
す
る

し
か
あ
り
ま
せ
ん
も
の
ね
︒私
も
健
康
を
意

識
し
な
が
ら
︑自
分
ら
し
く
楽
し
く
毎
日

を
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒　　
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血
管
を
傷
め
る
恐
れ
あ
り

合
併
症
・
併
存
症
に
注
意
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下野大先生

健康寿命を延ばす糖尿病治療

『50歳からの健康』 ～糖尿病における合併症のリスク～
【出演】 唐橋ユミ、木本武宏（ＴＫＯ）、大八木淳史   【ゲスト】 下野大先生（糖尿病専門医）

しもの・だい／1999年に京都大学医学部を卒業後、福岡徳洲会病院、兵庫
県立尼崎病院などを経て、2012年より福岡市西区にある糖尿病・甲状腺
疾患専門の二田哲博クリニック姪浜院長を務める。日本糖尿病学会学術
評議員、日本糖尿病学会研修指導医、日本糖尿病協会幹事などを兼任。

からはし・ゆみ／福島県出身。実践女子大学文学部を卒業後、地元
放送局でのアナウンサー活動を経て上京。フリーキャスターとして
テレビやラジオで活躍。「サンデーモーニング」での手書きフリップ
などの小道具を使った解説が人気。 ※3 厚生労働省 日本人の平均余命 平成12年度簡易生命表より

※4 Goto et al. J Diabetes Investig, 2020より（1995-2001年の調査）
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〈図1〉日本人一般と日本人糖尿病患者の
           40歳時の平均余命（男女）
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12月13日（日）午後1時30分～BS朝日で放送!

糖尿病のリスクと治療法を知ろう!

詳しくはこちら

糖尿病  血管
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バランスの良い
適量の食事 無理のない

適度な運動

良質な
睡眠
（6～8時間）

知らぬ間に血管を傷つけている糖尿病。
糖尿病の合併症リスクと治療法につ
いて、こちらのサイトで学びましょう。

11月14日は「世界糖尿病デー」です。日本をはじめ世界168の国と地域で、様々な糖尿病啓発イベントが行われます。
糖尿病の合併症・併存症のリスクを軽減するために重要なのが、早期からの正しい治療の継続です。食事や運動による血糖値コントロールは、患者さんだけでなく
シニア世代にとっても健康寿命を延伸するために必要です。糖尿病治療について、糖尿病専門医の下野大先生とフリーキャスターの唐橋ユミさんが語り合いました。

フリーキャスター 二田哲博クリニック姪浜院長  糖尿病専門医

※1

※1 他の疾患を併せ持つ状態
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糖尿病になりにくいからだをつくろう!


